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FECHA: 22/oct/2025 HORA: INICIAL 07:00 pm HORA: FINAL 09:00 pm 
 

LUGAR: Reunión Virtual POR ZOOM 

https://docs.google.com/forms/d/1Z5L6WIti4UiJeRWDblCREvXV3OpOC339NrTWiQ6QUbc/viewfor
m?edit_requested=true  

 

ESTRATEGIA DE INTERVENCIÓN (Marca con X) 

 

Sensibilización  Capacitación     X   Acompañamiento  Seguimiento  Jornada 

Articulación Otro, Cuál:    

TIPO (Marca con X) 

 

Individual:  Colectiva:  

 
MODALIDAD (Marca con X) 

 

Virtual:    X Presencial:  

 
DATOS DEL ENTORNO (Marca con X) 

Educativo: Comunitario: X  Laboral:  Institucional:  Hogar:  
 
Datos de quien recibe la intervención: Luz Marina Fernández líder social de la 
comuna 21, defensora de derechos humanos y veedora comunitaria, de la 
Veeduría Ciudadana mi comuna. 
Nombre o Institución: Representantes comunitarios de veeduría de diferentes 
comunas  
Contacto: 316 503 5070   
Correo: Luzces77@gmail.com 
 

1. OBJETIVO: Implementar campaña en prevención combinada para el control de la 
trasmisión del VIH y otras ITS en el entorno Comunitario. 

 X 

https://docs.google.com/forms/d/1Z5L6WIti4UiJeRWDblCREvXV3OpOC339NrTWiQ6QUbc/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1Z5L6WIti4UiJeRWDblCREvXV3OpOC339NrTWiQ6QUbc/viewform?edit_requested=true
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INFORME CAMPAÑA ENTORNO COMUNITARIO REPRESENTANTES COMUNITARIOS DE 
VEEDURÍA. 
 

2. ORDEN DEL DÍA: 
 

2.1. Desarrollo de la Intervención. 

2.2. Resultados alcanzados. 

2.3. Conclusiones o recomendaciones 
 

3. DESARROLLO DE LA INTERVENCION: 
 

La reunión de capacitación con representantes comunitarios de Veeduría para 

capacitación sobre prevención combinada en VIH, en el marco de las campañas dirigidas 

a entornos comunitarios, se planeó desde la Secretaría de Salud conjuntamente con la 

persona representante del grupo receptor para desarrollarla a través de Google meet, 

para el día martes, 22 de octubre entre las 6 y las 8 pm (https://meet.google.com/xvj-ezds-

nse); pero por razones de conectividad, disponibilidad y de autonomía de los y las 

representantes comunitarias de Veeduría, ellos  enviaron link 

(https://docs.google.com/forms/d/1Z5L6WIti4UiJeRWDblCREvXV3OpOC339NrTWiQ6Q

Ubc/viewform?edit_requested=true) por Zoom, para llevar a cabo la actividad pero entre 

las 7- 8:45 p.m. 

 

La actividad se inicia a las 7 pm, con un saludo de bienvenida de la señora Luz Marina 

Fernández como coanfitriona de la reunión virtual y del grupo de representantes 

comunitarios de veeduría, ofreciendo un saludo a todos los participantes, y en especial al 

capacitador Jesús Alberto Rivera Zart y sus acompañantes Analís Cuero y Paubla Lucumí, 

de la Secretaria de salud Distrital de Santiago de Cali, de Gestión de Riesgo – VIH. 

Seguidamente y en el marco de las acciones de promoción y prevención en salud el 

capacitador Jesús Alberto Rivera Zart, inicio  la capacitación a los asistentes sobre 

Prevención Combinada en VIH con una dinámica participativa lanzando preguntas 

sencillas relacionadas con la temática para que de manera libre y voluntaria, se pudiera 

saber el nivel y clase de información y conocimiento de los asistentes acerca de qué es 

https://docs.google.com/forms/d/1Z5L6WIti4UiJeRWDblCREvXV3OpOC339NrTWiQ6QUbc/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1Z5L6WIti4UiJeRWDblCREvXV3OpOC339NrTWiQ6QUbc/viewform?edit_requested=true
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el VIH qué diferencia hay entre VIH y SIDA, cómo se transmite, cómo se diagnostica, 

cómo creen que se puede prevenir el VIH y, coloco situaciones como por ejemplo si un 

insecto pica a una persona con VIH y ese insecto luego pica a una persona sana le 

transmite el VIH?, de esta manera los asistentes participaron activamente, se rompió el 

hielo, se cargó de energía y disposición los oyentes, se conectaron en el tema  y 

respondieron, denotándose algunas precisiones, mitos, algunas fuera del contexto 

científico, otras sujetas a prejuicios y contextos culturales y desaciertos en sus respuestas; 

apreciaciones que luego fueron aclaradas con las respuestas y la presentación dada por 

el profesional capacitador.  

 

El profesional expuso en su intervención el significado de lo que es VIH, explicó que era 

y su diferencia con el SIDA los síntomas, las formas de transmisión, el diagnóstico y 

tratamientos actuales para posteriormente adentrarse en el tema central sobre prevención 

combinada, el auto test y el manejo y uso adecuado del condón. 

 

Este encuentro educativo tuvo como principal objetivo generar conciencia y fortalecer los 

conocimientos de hombres y mujeres cuidadoras y cabeza de familia, en torno a la salud 

sexual y reproductiva, con un énfasis especial en la prevención del VIH, una condición 

que, pese a los avances médicos, sigue representando un importante desafío tanto a nivel 

global como local. 

 

Se compartió la exposición (en presentación Power Point elaborada por la Enfermera 

Paubla Lucumi), un panorama actualizado sobre la situación del VIH. A través de datos 

epidemiológicos, los asistentes pudieron dimensionar la magnitud del problema: más de 

39 millones de personas viven con VIH en el mundo; en Colombia, cerca de 190.000 

personas han sido diagnosticadas; y en el ámbito distrital se ha evidenciado un aumento 

progresivo de casos, especialmente entre jóvenes y poblaciones clave ( HSH: Hombres 

que tienen Sexo con Hombres; PID, Personas que se inyectan drogas; PPL, Personas 

privadas de la libertad o en entornos cerrados; TS, Trabajadores sexuales y Trans, 

Personas transgénero) .Estas cifras, lejos de ser solo estadísticas, constituyeron un 

llamado a la acción y a la reflexión sobre la importancia de fortalecer la prevención, el 
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diagnóstico oportuno y el acceso al tratamiento. 

 

Con fin de precisar y dar las claridades correspondientes a los interrogantes iniciales e 

inquietudes evidenciadas en las respuestas de los participantes, el capacitador abordo en 

las generalidades del VIH, las respuestas explicando de VIH e indico que se trata de un 

virus que compromete el sistema inmunológico, debilitando las defensas del cuerpo y 

aumentando la vulnerabilidad frente a otras enfermedades.  

Se aclararon los principales mecanismos de transmisión: relaciones sexuales sin 

protección, contacto con sangre infectada, uso compartido de jeringas o agujas, y 

transmisión vertical de madre a hijo durante el embarazo, parto o lactancia.  

También se describieron los síntomas más comunes en las etapas iniciales similares a 

los de una gripe y se recalcó que muchas personas pueden no presentar síntomas durante 

años, lo que refuerza la necesidad de realizarse pruebas periódicas para conocer el 

estado serológico.  

En este sentido, se destacó que, aunque el VIH no tiene cura, los tratamientos actuales, 

especialmente la terapia antirretroviral, permiten controlar la carga viral hasta hacerla 

indetectable. Esto no solo mejora la calidad de vida de las personas que viven con el virus, 

sino que también elimina el riesgo de transmisión a otras personas.  

Con esta información, se buscó desmitificar muchos prejuicios y brindar herramientas 

para que los representantes comunitarios de Veeduría de Cali,, tomen decisiones 

informadas y responsables. 

Uno de los puntos más relevantes de la jornada fue el enfoque en la prevención 

combinada, es decir, el uso simultáneo de diferentes estrategias biomédicas, 

conductuales y educativas para reducir el riesgo de infección.  

Se habló sobre la profilaxis preexposición (PrEP), un tratamiento preventivo que consiste 

en la toma diaria de medicamentos antirretrovirales por personas que no tienen VIH pero 

que están en alto riesgo de adquirirlo. Se evidenció que, si se utiliza de manera adecuada 

y bajo acompañamiento médico, su efectividad puede superar el 90%. 

Asimismo, se presentó la profilaxis posexposición (PEP), un tratamiento de emergencia 

que debe iniciarse lo antes posible tras una posible exposición al virus (idealmente dentro 

de las primeras 2 horas y no más allá de las 72), y que debe completarse durante 28 días 
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bajo estricta supervisión médica. El profesional de salud fue enfático al señalar que tanto 

la PrEP como la PEP son valiosas herramientas, pero no sustituyen prácticas preventivas 

fundamentales como el uso correcto del condón. 

 

La jornada concluyó con una demostración práctica sobre el uso adecuado del condón, 

destacándolo no solo como un método de prevención altamente eficaz contra el VIH y 

otras infecciones de transmisión sexual, sino también como una herramienta clave para 

evitar embarazos no deseados. Se explicó de forma clara y didáctica cómo verificar su 

integridad antes del uso, cómo colocarlo correctamente y cómo retirarlo de manera 

segura. Además, se promovió una visión del condón como un acto de autocuidado, 

responsabilidad y respeto mutuo en las relaciones sexuales, haciendo un llamado a 

derribar mitos, estigmas y prejuicios que aún persisten, especialmente entre los jóvenes. 

 

Finalmente, se introdujo el tema del auto test de VIH, una alternativa innovadora que 

permite a las personas realizarse la prueba en casa, de forma privada, segura y 

confidencial. Esta herramienta representa un avance significativo en la autonomía y el 

acceso al diagnóstico, ya que contribuye a superar barreras asociadas al miedo, la 

vergüenza o el estigma social, fomentando así una cultura del cuidado y la prevención. 

Este tipo de espacios, más allá de informar, buscan empoderar a los jóvenes, mujeres y 

hombres independientemente de sus convicciones políticas, religiosas, de raza, género o 

personas clave, brindarles herramientas concretas para proteger su salud y promover una 

sexualidad responsable, consciente y libre de prejuicios.  

Se informo y promovió sobre la disponibilidad en nuestra ciudad de una maquina máquina 

dispensadora se instalada en la IPS Siloé, en la Comuna 20 de Cali, que permite a los 

ciudadanos acceder gratuitamente a autotests de VIH, además de condones y lubricantes, 

con total confidencialidad. Indico el profesional de salud que a través de esta máquina, se 

ofrece una solución moderna y conveniente para la población que necesita realizarse la 

prueba de VIH de manera autónoma y sin necesidad de una prescripción médica. Esta es 

una de las iniciativas que forma parte del proyecto nacional financiado por el Fondo 

Mundial y operado por ENTerritorio S.A., en alianza con la Secretaría de Salud Pública de 

Cali, el Ministerio de Salud y la Red de Salud de Ladera ESE  



 
 

 

 

 

 

 

 

DESARROLLO SOCIAL 
SERVICIO DE SALUD 

PÚBLICA 

 

 

MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y GESTION 
(MIPG) 

 

 

INFORME DE INTERVENCIONES EN SALUD 

 

 

MMDS01.03.15.P001.F021 

 

 

VERSIÓN 

 

 

001 

 

 

La prevención es una responsabilidad compartida, y comienza con la educación. 

Se dio después de la capacitación un espacio de inquietudes para el cual la compañera 

Analiz Cuero apoyo con sus intervenciones y orientaciones profesionales, en especial en 

la parte terapéutica PrEp y PEP. 

La profesional Analis, explico ante una pregunta que al parecer usan condon y se infectan. 

Aclaro que si hay Infecciones es porque el condón puede estar roto o dañado y no olviden 

que no solamente previene el VIH sino que previene y evita otras infecciones de 

transmisión sexual.  

¿Otra pregunta que si una de las personas tiene VIH y está tomando medicamentos y 

tiene pareja o sea que esa pareja ya está infectada?  

Se explico que si una persona tiene VIH y tiene una pareja cero discordante donde uno 

es VIH positivo y el otro es VIH negativo. Uno de los dos está infectado, pero si esta 

tomando el medicamento rigurosamente y además tiene  carga viral cero, aparentemente 

la persona es indetectable; pero si estás segura que se está tomando bien el 

medicamento, está brindándole seguridad a su pareja y a su grupo familiar y se está 

autocuidado es un proceso de cuido entonces por lo tanto no hay transmisión de VIH. 

En ese orden de ideas cuando una persona tiene una pareja y uno es VIH positivo y la 

Otra situación: si una es VIH negativo y se supone que la persona es VIH positiva, debe 

cuidar a su pareja que es VIH negativa, haciéndose el tratamiento adecuadamente y 

realizándose controles por laboratorio así como cuando la persona se cuida para ver cómo 

están sus riñones, cómo está el triglicérido... Porque después de que la persona está 

haciéndose el tratamiento adecuadamente se disminuye el riesgo de desarrollar SIDA; 

pero cuando se padece de VIH y no se hace nada, es como cuando se deja una casa 

abandonada, que se llena de muchos bichos, de muchos animales, de muchas cosas 

hasta que termina acabando con la casa abandonada, así mismo pasa con el VIH cuando 

entra al organismo, sino se trata le da SIDA.  

Otra situación: si la persona deja de tomarse los medicamentos, todas las enfermedades 

oportunistas llegan a impactar por donde quiera y peor aún cuando la persona tiene más 

de cinco patologías asociadas al VIH y eso es exactamente el SIDA, como está deprimido 

su Sistema inmunológico, todas las enfermedades llegan a desarrollarse por eso es muy 

importante hacerse el tratamiento para evitar enfermedades oportunistas como 
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neumonías, problemas renales… 

En Colombia no es obligación si usted tiene SIDA, hacerle conocer a su pareja, es algo 

de conciencia personal.  

Pero en salud se maneja algo que se llama caso índice, con enfoque diferencial para q la 

persona se atreva a por su bien y el de su pareja al llegar a un servicio de Salud decir: 

mira lo que pasa es que yo tengo esa condición de salud y necesito que por favor se haga 

ver a mi pareja para que le hagan los exámenes.   

Ante esto se orienta que la Secretaría de Salud dispone de estrategias que permiten 

abordar a esa persona sin dejar en visto a la otra persona, es decir tratamos de dar una 

solución más no crear o generar otro problema, aunque las parejas no dicen sí y dejan 

que la otra persona se infecte y se afecte psicológicamente por el  miedo al abandono 

público, por el miedo a diferentes cosas que ocasiona la enfermedad, es decir se trata de 

dar una solución más no otro problema.  

Se explico que asi es  precisamente como se puede radicar el problema, cuando las 

parejas no dicen la verdad de su condición y precisamente se está desarrollando esa 

propuesta de tratar de eliminar ese estigma en todos los usuarios con enfoque diferencial 

como es como un toque mágico para que las personas se sientan en confianza de venir 

a nosotros y decirnos venga yo soy paciente VIH necesito que me colabore con mi pareja 

en el sistema de salud y ya con esto podemos saber qué estrategia se puede utilizar para 

llegar a esa pareja. Entonces mediante demanda inducida se aplica para esas personas 

para que se haga la prueba y después de que se haga la prueba, sería una pareja cero 

discordantes. Entonces entran en tratamiento y puede tener relaciones normales como 

quieras teniendo en cuenta de que está en carga cero de infectar a otra persona: pero se 

advierte que si se suspende el tratamiento 1 2 3 o 4 días y luego vuelve y lo repite 

posiblemente va a infectar a esa persona. 

Se aclaro igualmente acerca de los estigmas. Se indico que existen muchos estigmas 

como cuando se da una “picadura de un zancudo a una persona con VIH y luego pica una 

persona sana y le transmite VIH”, pues la respuesta fue no¡. Absolutamente nada le pasa, 

ese insecto no te puede transmitir VIH pero sí te puede transmitir otras enfermedades 

como el dengue, la malaria, la Fiebre amarilla.  

Otro estigma: “que si como con La cuchara que comió persona con VIH, me transmite el 
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VIH? la respuesta fue no¡.  y esos estigmas cuando no los sabemos manejar 

prácticamente matan al paciente con VIH.  

Que si se trasmite en beso por la saliva… Se esplico e nuevo que la salivación no es 

mala, lo malo es que si tienes una herida en la boca y vas a besar a otra persona y le 

pasas tu saliva a esa persona se va a infectar si tú tienes el virus en tu sangre. A menos 

que ambos se encuentren en carga cero, entonces no habría infección es decir que se ha 

realizado muy bien el tratamiento y que además le hayan hecho la carga viral para 

demostrar que está baja; que le salga inferior a 25 copias o como refieren otros 

laboratorios que realizan la prueba de cargas y se refieren a menor a seis (6) algoritmos, 

indicando que no transmisible; se resaltó que  lo importante lo mas importante es que el 

médico te diga que tienes carga cero. 

Y con respecto a tener “contacto con sangre” de alguien VIH positivo, se explicó que para 

cualquier contacto con sangre debes utilizar guantes y no tocarlo porque no se sabe si la 

persona tiene VIH; pero para eso debes tener la técnica, porque si tiene el guante y no 

tiene la técnica, también corre el riesgo de infectarse o si no darle primeros auxilios 

preguntándole quién es, dónde vive, de donde es, quién es para ir evaluando a la persona. 

“Por donar o sea yo estoy preguntando si yo como donador de sangre puedo aparecer 

con VIH”. Respuesta No.  

Se ilustra que de ninguna ya que en Colombia los bancos de sangre son contados y no a 

todo mundo le autorizan tener banco de sangre, ya que ellos deben contar con unas 

características específicas, auditorías, como es el simple hecho del protocolo de lavado 

de manos, el protocolo es bioseguridad del paciente y dentro de ese protocolo hay otras 

protocolos, su protocolos que se deben cumplir como lo es también la revisión de los  

equipos de transfusión, sí esos equipos de transfusión, los cuales deben estar 

completamente estériles y la persona que te va a hacer el proceso de transfusión debe 

cumplir con protocolo institucional de seguridad del paciente, como es tener unos guantes 

tener un tapabocas, es decir vas a estar en un medio bajo unas condiciones de alta 

exigencia técnica y científica obligatorias, que se deben tener muy en cuenta y garantizar 

y por lo tanto la persona no va ser infectada 

Sin embargo si van a donar sangre, tengan la precaución  y evidencien que el equipo que 

se va a utilizar tiene fecha de vencimiento y que las condiciones del equipo estén 



 
 

 

 

 

 

 

 

DESARROLLO SOCIAL 
SERVICIO DE SALUD 

PÚBLICA 

 

 

MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y GESTION 
(MIPG) 

 

 

INFORME DE INTERVENCIONES EN SALUD 

 

 

MMDS01.03.15.P001.F021 

 

 

VERSIÓN 

 

 

001 

 

 

completamente estériles y esto tambien está sujeto a un protocolo que lo deben cumplir, 

adicionalmente te van a puncionar con un catéter especial para poder hacer el proceso de 

canalización y donde te hacen la punción deben dejar el sitio completamente estéril lo cual 

se esteriliza con isodine o cloresfirina, para que cumpla las condiciones óptimas para 

garantizar que el paciente no va a ser infectado de cualquier cosa y mucho menos de VIH, 

lo otro es que antes de hacer una donación hacen una prueba de VIH y también realizan 

pruebas de hepatitis con el fin de que tu sangre muestre las características con el fin de 

obtener una sangre libre de VIH hepatitis o cualquier otra enfermedad y sí le sale 

cualquiera de estas enfermedades no puede ser donador de sangre. 

Finalmente se reiteró sobre la prevención que es lo más importante sobre el tema tratado 

y que además es una responsabilidad compartida, y comienza con la educación. 

 

4. RESULTADOS ALCANZADOS: 

 

La jornada de capacitación sobre salud sexual y prevención del VIH dejó huellas 

significativas en las mujeres y hombres representantes comunitarios  de veeduria, no solo 

por la información recibida, sino por el enfoque cercano, claro y empático con el que fue 

transmitida. Más allá de los contenidos teóricos, este espacio permitió generar un 

ambiente de confianza, donde los assitentes se sintieron escuchados, participaron 

activamente y expresaron aclarando sus dudas sin temor, ni juicios, ni prejuicios. 

 

Uno de los principales logros fue el aumento en el nivel de conocimiento sobre el VIH y 

su prevención. Varias personas asistentes, manifestaron no tener claridad sobre 

conceptos clave, como la diferencia entre VIH y sida, los mecanismos de transmisión o la 

existencia de herramientas como la PrEP y la PEP. Al finalizar la sesión, se evidenció una 

mayor comprensión de estos temas, así como un cambio en la percepción del virus: se 

dejó atrás la visión estigmatizante y se promovió una mirada más informada, empática y 

libre de prejuicios. 

Además, el espacio permitió desmitificar creencias erróneas que aún circulan entre la 

población joven. A través del diálogo abierto y el lenguaje sencillo, se aclararon dudas 

sobre el uso del condón, los síntomas del VIH, las formas de hacerse la prueba y los 
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derechos de las personas que viven con el virus. Los participantes reconocieron la 

importancia de romper con los estigmas y asumir un rol activo en el cuidado de su salud 

sexual y la de sus parejas. 

 

Otro resultado positivo fue el interés genuino por el autocuidado. La explicación ilustrada 

por un video, del uso correcto del condón generó gran atención y participación, y varias 

personas Representantes comunitarios de Veeduría, expresaron que nunca antes habían 

recibido una explicación tan clara y útil sobre este tema. Asimismo, al conocer el autotest 

de VIH, varios mostraron disposición a realizarse la prueba y a compartir la información 

con sus amigos, entendiendo que el diagnóstico temprano puede marcar la diferencia. 

 

5. CONCLUSIONES O RECOMENDACIONES 

 

La jornada de capacitación permitió no solo fortalecer los conocimientos de los 

representantes comunitarios de Veeduria, sobre el VIH y la salud sexual, sino también 

generar conciencia sobre la importancia del autocuidado, la prevención y el respeto por 

la diversidad. A través de un enfoque cercano y participativo, se logró derribar mitos, 

fomentar la toma de decisiones informadas y empoderarlos como protagonistas de su 

bienestar y el de sus comunidades. Esta experiencia reafirma la necesidad de seguir 

creando espacios educativos donde se hable de sexualidad con responsabilidad, apertura 

y sin estigmas. 
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